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ESPACE MICHEL COLUCCI

Madame, Monsieur,

La rentrée sonne le temps des retrouvailles tant attendues 
avec nos usagers. Après plusieurs mois aussi insolites que 
perturbants, vous allez enfin pouvoir reprendre vos activités 
dans vos équipements socioculturels de proximité. Cette 
plaquette vous guidera dans vos choix.

Pendant le confinement, vous avez été nombreux à nous 
témoigner votre soutien et votre amitié. Nous y avons été 
sensibles et nous vous en remercions. Une Maison Pour Tous, 
un Centre Social se nourrit des sourires qui s’échangent, des 
idées qui naissent, des opinions qui se partagent et de la 
confiance qui scelle les relations. Il est grand temps de nous 
retrouver, de nous rencontrer autour d’activités, d’ateliers et de 
festivités. Vous nous avez manqué !!

Nos équipes se sont préparées pour vous accueillir dans ce 
monde d’après où la solidarité, le partage et la convivialité 
seront des guides de notre quotidien. Ces valeurs animent le 
projet associatif d’Ifac ; elles seront présentes dans chacune de 
nos actions. Nous serons particulièrement attentifs à chacun, 
en soutenant les familles dans leur quotidien, en développant 
des actions en faveur de la jeunesse ou encore en maintenant 
le lien social pour les personnes du bel âge.

Pour cette nouvelle saison, je vous souhaite de profiter et de 
prendre du temps, pour vous, pour les autres…Ensemble, 
partons à l’aventure au coin de nos rues, pour nous découvrir, 
développer nos qualités, apprécier nos différences et reprendre 
nos vies, en mieux, ensemble… 

Je vous souhaite une belle reprise d’activités ! 

Bien sincèrement,

Martial Dutailly, 
Directeur général d’ifac
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LES ACTIVITÉS CORPORELLES* 
RELAXATION - YOGA  ENFANTS

 e179 euros 
 ÂBéatrice Moulin

......................................... Vendredi 17h30 (1h)

RELAXATION  ADULTES
 e202 euros / 179 euros (1)
 ÂThierry Jumeau

............................................... Jeudi 12h30 (1h)
 ÂBeatrice Moulin 

............................................... Jeudi 19h15 (1h)

YOGA  ADULTES
 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂBéatrice Moulin

NIVEAU 1 ....................................Lundi 18h15 (1h)
......................................... Mercredi 19h15 (1h)
............................................... Jeudi 18h15 (1h)
NIVEAU 2 ...............................Lundi 19h15 (1h15)
.....................................Mercredi 18h00 (1h15)
.....................................Mercredi 20h15 (1h15)
............................Jeudi 10h00 et 11h15 (1h15)
NIVEAU 3 .............................. Lundi 20h30 (1h15)

DANSE MOUVEMENT  ADULTES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂMaël Herellier

.....................................Vendredi 19h15 (1h30)

FITNESS / CARDIO-TRAINING  ADULTES
 e202 euros / 179 euros (1)
 ÂPascal Brossaud

...............................Lundi 9h30 et 12h15 (1h10)

..........................Samedi 10h00 et 11h15 (1h10)
 ÂClaire Barbot

.......................Mercredi 18h30 et 19h45 (1h10)

........................................... Jeudi 20h15 (1h10)

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans

(*) En raison du contexte sanitaire chaque 
adhérent devra apporter son tapis de gym
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GYMNASTIQUE DOUCE  ADULTES
 e202 euros / 179 euros (1)
 ÂPascal Brossaud

...........................................Lundi 10h45 (1h10)

............................... Jeudi 9h30 et 12h15 (1h10) 
 ÂCaroline De Bonnevie

..............................Mardi 9h30 et 10h45 (1h10)

.........................Vendredi 9h30 et 10h45 (1h10)

PILATES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂCozette Reboux

NIVEAU 1 ....................................Lundi 18h30 (1h) 
......................................... Mercredi 10h15 (1h)
........................................... Vendredi 9h15 (1h)
NIVEAU 2 ............................... Mercredi 9h15 (1h)
..........................................Vendredi 10h15 (1h) 
SENIORS ...............................Vendredi 11h15 (1h)

 ÂMarie-Agnès Priso
TOUS NIVEAUX  ............. Lundi 19h30 et 20h30 (1h)
..................................Jeudi 11h00 et 12h00 (1h)

STRETCHING POSTURAL
 e202 euros / 179 euros (1)
 ÂCaroline De Bonnevie

...............................................Mardi 12h15 (1h)
 ÂPascal Brossaud

...............................................Jeudi 10h45 (1h) 
 ÂFlorence Delcour

.........................................Mercredi 12h30 (1h)

............................................... Jeudi 19h30 (1h)

TAÏ CHI CHUAN ADULTES
 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂCatherine Tanguy

DÉBUTANTS ........................ Samedi 10h00 (1h15)
AVANCÉS .............................Samedi 11h15 (1h15)

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans

QI GONG ADULTES
 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂMarie-Catherine Delfolie 

...........................................Samedi 10h00 (2h)

.............................Planning disponible à l’accueil  
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LA DANSE
BABY DANSE 

 e159 euros
 ÂValérie Vallet

3 ANS (2017) ......Mercredi 9h15 et 10h00 (45min) 

EVEIL CORPOREL À LA DANSE (*)
 e159 euros
 ÂValérie Vallet

4 ANS (2016) .......................Mardi 17h00 (45min)
.................................. Mercredi 16h45 (45min)
...................................Vendredi 17h00 (45min)
5 ANS (2015) .......................Mardi 17h45 (45min)
.................................. Mercredi 16h00 (45min)
...................................Vendredi 17h45 (45min)

DANSE MODERNE  ENFANTS
 e179 euros
 ÂValérie Vallet

6 ANS (2014) ........................Mercredi 10h45 (1h) 
............................................... Jeudi 17h00 (1h) 
7 ANS (2013) ........................Mercredi 13h45 (1h) 
............................................... Jeudi 18h00 (1h) 
8 ANS (2012) ........................Mercredi 17h30 (1h) 
9 ANS (2011) .....................Mercredi 14h45 (1h15) 
10 ANS (2010) .........................Lundi 17h15 (1h15) 

 ÂMaël Herellier
10/12 ANS (2009 – 2010) ........ Vendredi 18h00 (1h)
..........................................Vendredi 19h15 (1h)
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DANSE CLASSIQUE  ENFANTS 
 e179 euros
 ÂFlorence Delcour

6 À 7 ANS .................................. Mardi 17h00 (1h) 
.........................................Mercredi 13h45 (1h)
8 À 9 ANS ................................... Jeudi 17h00 (1h) 
10 À 11 ANS ............................Mardi 18h00 (1h15) 
12 À 13 ANS ............................Jeudi 18h00 (1h30) 

DANSE CLASSIQUE  ADOS
 e202 euros
 ÂFlorence Delcour

À PARTIR DE 14 ANS .................Mardi 19h15 (1h30) 

DANSE MODERN JAZZ   ADOS
 e179 euros
 ÂMaël Herellier

13 À 14 ANS (2006 – 2007) ........Lundi 18h30 (1h15)
15 À 16 ANS (2005 – 2004)  ...... Mardi 18h30 (1h15)

DANSE CLASSIQUE  ADULTES
 e202 euros / 243 euros (1)
 ÂFlorence Delcour

DÉBUTANTS ...........................Mardi 21h00 (1h30) 
MOYENS ................................Jeudi 20h30 (1h30) 

DANSE MODERN-JAZZ  ADULTES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂMaël Herellier

DÉBUTANTS ......................Vendredi 20h45 (1h30) 
INTERMÉDIAIRES ..................... Lundi 19h30 (1h30) 
AVANCÉS ...............................Mardi 19h45 (1h45) 

HIP HOP
 e179 euros
 ÂAdrien Lichnewsky

8 À 10 ANS .........................Samedi 14h00 (1h30) 
11 À 14 ANS .........................Samedi 15h30 (1h30) 

DANSE DE SALON
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂLiliane Boyer

.....................................Vendredi 19h00 (1h30)

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans
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LA MUSIQUE
EVEIL MUSICAL  TOUT-PETITS

 e159 euros
 ÂPierre Moreau

4 ANS ........................... Mercredi 10h00 (45mn) 
................................... Mercredi 14h00 (45mn) 
......................................Samedi 11h45 (45mn)
5 ANS ...............Samedi 10h15 et 11h00 (45mn) 

INITIATION MUSICALE  ENFANTS
 e179 euros
 ÂPierre Moreau

6 À 10 ANS ...........................Mercredi 10h45 (1h) 
...........................Mercredi 14h45 et 15h45 (1h) 
................................Samedi 9h15 et 12h30 (1h) 

CHORALE  ENFANTS
 e179 euros
 ÂPierre Moreau

6 À 10 ANS ...........................Mercredi 17h00 (1h)

GUITARE MODERNE 
ET CLASSIQUE  ENFANTS (DÈS 6ANS)

 e243 euros
 ÂVictor Pitoiset

DÉBUTANTS ..........................Mercredi 16h00 (1h) 
...............................................Jeudi 17h00 (1h) 
.........................................Vendredi 17h00 (1h) 
INTERMÉDIAIRES ....................Mercredi 17h00 (1h) 
...............................................Jeudi 18h00 (1h) 
AVANCÉS ..............................Mercredi 18h00 (1h) 
.........................................Vendredi 18h00 (1h) 

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans
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GUITARE MODERNE 
ET CLASSIQUE  ADULTES

 e334 euros / 243 euros (1)
 ÂVictor Pitoiset

DÉBUTANTS ..........................Mercredi 20h00 (1h) 
......................Jeudi 19h00, 20h00 et 21h00 (1h)
.........................................Vendredi 20h00 (1h) 
INTERMÉDIAIRES ....................Mercredi 19h00 (1h) 
......................................... Vendredi 21h00 (1h) 
AVANCÉS ..............................Vendredi 19h00 (1h) 

PIANO JAZZ
 e334 euros / 243 euros (1)
 ÂGaspard Kremer

.......... Mardi 17h30, 18h30, 19h30 et 20h30 (1h)

CLARINETTE
 e334 euros / 243 euros (1)
 ÂPierre Maury

.........................................Mercredi 19h00 (1h)

FLÛTE TRAVERSIÈRE
 e334 euros / 243 euros (1)

Pierre Maury
...........................Mercredi 16h00 et 17h00 (1h)

SAXOPHONE
 e334 euros / 243 euros (1)
 ÂPierre Maury

.........................................Mercredi 18h00 (1h)

CHANSON « VARIÉTÉS »  ADULTES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂLinda Louis-Abraham

..............................................Lundi 20h00 (2h)

LANGUES
ANGLAIS  TOUT-PETITS

 e159 euros
 ÂYéva Bakunts

5 ANS ........................... Mercredi 16h45 (45mn) 
......................................... Jeudi 16h45 (45mn) 
6 ANS (CP) ...........................Lundi 16h45 (45mn) 

ANGLAIS  ENFANTS
 e179 euros
 ÂYéva Bakunts

CE1-CE2 ....................................Lundi 17h30 (1h) 
.........................................Mercredi 17h30 (1h) 
............................................... Jeudi 17h30 (1h) 
CM1-CM2 ...................................Mardi 17h15 (1h) 
.........................................Mercredi 18h30 (1h) 
...............................................Jeudi 18h30 (1h) 
6ÈME-5ÈME ...............................Lundi 18h30 (1h) 
...............................................Mardi 18h15 (1h) 

ANGLAIS CONVERSATION ADULTES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂYéva Bakunts

.......................................... Mardi 19h15 (1h15)

CYBER ESPACE
INITIATION INFORMATIQUE - INTERNET

 e55 euros / 65 euros / 75 euros
 ÂNathalie Gand

...............................................6 séances (12h)
Selon le calendrier disponible à l’accueil

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans
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LE THÉÂTRE
IMPROVISATION

 e179 euros
 ÂLionel Doiteau

7 À 8 ANS ............................. Mercredi 11h00 (1h) 

THÉÂTRE  ENFANTS
 e202 euros
 ÂMichèle Diléone

9 À 10 ANS ............................Mardi 17h00 (1h30) 
11 À 13 ANS .......................Vendredi 17h30 (1h30) 
14 À 15 ANS ...........................Mardi 18h30 (1h30) 

THÉÂTRE  JUNIORS
 e202 euros
 ÂPhilippe Dulac

16 À 18 ANS ..........................Vendredi 19h00 (2h) 

FORMATION THÉÂTRALE
 e334 euros / 202 euros (1)
 ÂFrançois Roy

À PARTIR DE 18 ANS ......................Lundi 19h15 (3h) 

ATELIER THÉÂTRE  ADULTES
 e334 euros / 202 euros (1)
 ÂJean Christophe Moncys

TOUS NIVEAUX .......................Mercredi 19h15 (3h) 

CIRQUE ET CLOWN  ENFANTS
 e243 euros
 ÂPierre Robert

4-5 ANS .............................. Mercredi 11h00 (1h)
5-6 ANS ..........................Mercredi 16h30 (1h15)
6-10 ANS .........................Mercredi 17h45 (1h15)

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans
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LES ATELIERS D’ARTS
HISTOIRE DE L’ART  ADULTES

 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂSamuela Etter- Diony

................................Mardi 16h45 et 19h00 (2h)

DESSIN  ENFANTS
 e202 euros
 ÂChantal Septier

6 À 12 ANS .............................Jeudi 17h00 (1h30)

DESSIN ET MODELAGE  ENFANTS
 e202 euros
 ÂChantal Septier

6 À 12 ANS .......................Mercredi 15h00 (1h30)
.....................................Mercredi 16h30 (1h30)

DESSIN  ADULTES
 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂChantal Septier

DÉBUTANTS ...........................Lundi 18h30 (2h30)
TOUS NIVEAUX .......................... Jeudi 9h30 (2h30)

AQUARELLE ET DESSIN  ADULTES
 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂChantal Septier

TOUS NIVEAUX ........................ Jeudi 14h00 (2h30)

ATELIERS D’ARTS PLASTIQUES  ADULTES
 e374 euros / 202 euros (1)
 ÂChantal Septier

TOUS NIVEAUX .............................Lundi 14h30 (4h)
...............................................Jeudi 18h30 (4h)

PHOTO ARGENTIQUE 
ET NUMÉRIQUE ADULTES 

 e289 euros / 202 euros (1)
 ÂBruno Maso

..........................................Lundi 18h30 (2h30)

.................................... Mercredi 18h30 (2h30)

CINÉMA D’ANIMATION 
 e400 euros
 ÂOliver Manas

ENFANTS............................... Lundi 17h00 (1h30)
ADOS ................................... Lundi 18h30 (1h30) 
ADULTES ..............................Lundi 20h30 (1h30)

COUPE-COUTURE  ADULTES
 e243 euros / 202 euros (1)
 ÂJannet Ben-Ajmi

.............................Jeudi 14h00 et 18h30 (2h30)

.................................... Mercredi 18h30 (2h30)

(1) Le deuxième tarif concerne les moins de 22 ans 
et les étudiants de moins de 26 ans
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TARIFS DES ACTIVITÉS 
2020/2021

COTISATION 
ANNUELLE

RÈGLEMENT 
TRIMESTRIEL 1

RÈGLEMENT 
TRIMESTRIEL 2

RÈGLEMENT 
TRIMESTRIEL 3

159 euros 72 euros 59 euros 28 euros

179 euros 82 euros 66 euros 31 euros

202 euros 91 euros 74 euros 37 euros

243 euros 110 euros 89 euros 44 euros

289 euros 130 euros 107 euros 52 euros

334 euros 150 euros 123 euros 61 euros

374 euros 168 euros 138 euros 68 euros

• Pour les non-montrougiens,  
le tarif annuel est majoré de 30 euros

• Pour les demandeurs d’emploi,  
sur présentation d’un justificatif  
de moins de 3 mois :  
le 3ème trimestre est gratuit

• Pour les familles  
à partir du 2ème enfant inscrit :  
le 3ème trimestre est gratuit  
pour tous les enfants.

• Pour les familles nombreuses  
et sur présentation de la carte :  
le 3ème trimestre est gratuit  
pour tous les membres de la famille
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ANIMATION SOCIALE
ÉCRIVAINS PUBLICS SUR RDV 
Ils apportent leur aide pour écrire des courriers, et 
demandes diverses. Ils facilitent la communication 
écrite avec l'administration : sécurité sociale, allocations 
familiales, dossier médical, demande de logement, service 
des impôts, caisse de retraite...
..................Mardi 9h30 - 11h00 et 15h00 - 17h00

............................................Jeudi  9h30 - 11h00 

.......... Vendredi 10h00 - 12h00 et 14h00 - 17h00

LE FLE : FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE  
Ce sont des cours de français donnés à des apprenants 
non-francophones qui ont été scolarisés dans leur pays.
..........................................Mardi 14h00 - 16h00

....................................Mercredi  10h00 - 11h30 

.........................................Samedi 9h30 - 11h30

ALPHABÉTISATION SUR INSCIPTION 
(tests de niveau en septembrre) L’objectif est de se 
familiariser et d’acquérir les bases de la langue française : 
l’écrire et la parler. Ces cours s’adressent aux personnes qui 
n’ont jamais été ou peu scolarisées.
..........................................Mardi 14h00 - 16h00 
....................................Mercredi  10h00 - 11h30 
.........................................Samedi 9h30 - 11h30 

DÉMARCHES EN LIGNE GRATUIT  
Afin de faciliter vos démarches administratives, le 
cyberespace vous apporte une aide Personnalisée sur 
l’utilisation des services en ligne.
.....................................Vendredi 14h00 - 16h00

ASSOCIATION ÉCOUTE CHÔMAGE  
Accompagnement adapté aux demandeurs d’emploi avec 
l’outil informatique et Internet
 • Aide à l’élaboration du projet professionnel
 • Aide à la rédaction de CV et lettres de
     motivation
• Préparation aux entretiens d’embauche
..........................................Lundi 10h00 - 12h00 
.........................................Mardi  10h00 - 12h00 
...........................................Jeudi 10h00 - 12h00

PERMANENCES SALTO SUR RDV
Association de solidarité avec les migrants et les personnes 
en situation d’exil. 
Actions sur :  
• La connaissance de leurs droits
• L’initiation à la langue française
• La recherche de formation et de travail
• La participation à des activités culturelles
   ou sportives
...........................................Jeudi 18h30 - 19h30 
......................................Samedi  11h00 - 12h00 

PERMANENCES JURIDIQUES   
Rendez-vous avec un(e) avocat ou juriste pour obtenir 
gratuitement des conseils personnalisés sur vos droits.
................................... Samedi matin sur RDV 
..................Le dernier jeudi du mois sur RDV

ADAVIP  
association d’Aide aux Victimes d’Infractions Pénales.
S’adresse à toutes personnes victimes d’une agression, 
d’une agression sexuelle, de violences conjugales, d’un vol, 
d’une escroquerie, d’un cambriolage, d’un accident de la 
circulation ou de toute autre infraction pénale.
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LES ATELIERS D’ARTS
MÉDIATION FAMILIALE SUR RDV 
Association Dinamic Elle est une autre voie dans le 
règlement de conflits familiaux : séparations, divorces, 
successions, ou encore les conflits vous empêchant de 
voir vos enfants ou petits-enfants. Elle se met en place avec 
l’accord des deux parties.
..........................................Lundi 10h00 - 18h00 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE  
sur inscription uniquement.
Essentiellement basé sur une relation positive avec l’enfant, 
nécessaire pour éveiller son intérêt, susciter sa curiosité, lui 
faire reprendre confiance en lui, acquérir des méthodes et 
l’aider dans l’organisation de son travail scolaire. Il est centré 
sur l’aide aux devoirs et les apports culturels nécessaires à 
la réussite scolaire. 
Primaires  .................. Mercredi 17h00 - 18h00

Secondaires ............. Mercredi  18h00 - 19h30 
Secondaires .....................Jeudi 18h00 - 19h30

ATELIERS DE LA PARENTALITÉ   
demander le programme à l’accueil
Il vise à accompagner/aider les parents à éduquer leurs 
enfants et à subvenir à l’ensemble de leurs besoins 
éducatifs, affectifs, scolaires, culturels, sociaux et 
sanitaires. 

ATELIER JEUX  OUVERT À TOUS  
Gratuit - Atelier intergénérationnel, (cartes, 
scrabble...)..
..........................................Lundi 14h00 - 17h00

ATELIER LUDOTHÈQUE  

Période scolaire ........ Mercredi 14h00 - 16h30 
Hors période scolaire, se renseigner auprès 
de nos équipes à l’accueil du centre. 

JARDIN POUSS’ POUSS’             

Jardin et activités avec les bénévoles : 
samedi matin de 10h45 à 12h30

Venez découvrir le jardin pédagogique
entrée libre.
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PÉRIODES  
DE FERMETURE
VACANCES DE LA TOUSSAINT
Du lundi 19 octobre 2020  
au samedi 02 octobre 2020 (inclus)

VACANCES DE NOËL
Du lundi 21 décembre 2020  
au samedi 02 janvier 2021 (inclus)

VACANCES D’HIVER
Du lundi 15 février 2021  
au samedi 27 février 2021 (inclus)

VACANCES DE PRINTEMPS
Du lundi 19 avril 2021  
au vendredi 30 avril 2021 (inclus)

FÊTE DU TRAVAIL...................samedi 1er mai 2021
VICTOIRE 1945 ...................... samedi 8 mai 2021
ASCENSION .............................Jeudi 13 mai 2021
PENTECÔTE ............................ lundi 24 mai 2021

INFORMATIONS 
PRATIQUES
L’accueil est ouvert du lundi au vendredi  
de 9h15 à 19h00 et le samedi de 9h00 à 12h30

Les inscriptions aux ateliers seront 
ouvertes 

• pour les anciens :  
du mardi 25 août 2020  
au samedi 5 septembre 2020

• pour les nouveaux  
et selon les places disponibles :  
à partir du 7 septembre 2020 

Début et fin des activités :  
le lundi 21 septembre 2020  
et mercredi 30 juin 2021

RÈGLEMENT
Afin de vous satisfaire au mieux,  
nous vous remercions de bien vouloir 
prendre connaissance de ces quelques 
règles qui garantissent  
le bon fonctionnement des activités  
de l’Espace Michel Colucci.

L’inscription a une activité est  
un engagement annuel, quelque soit  
le paiement (annuel et trimestriel).  

L’accès au cours n’est autorisé qu’après 
inscription complète : fiche d’inscription 
entièrement renseignée et règlement 
effectué.

Tout nouvel usager bénéficie d’un cours 
d’essai (au cours des deux premières 
semaines d’activité) à l’issue duquel il est 
possible de se rétracter.  

Les cours ouvrent qu’avec un minimum de 
participants.
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Notes



ESPACE  
MICHEL COLUCCI

88 rue racine, 92120 Montrouge
Téléphone : 01 46 55 77 7

 www.espacecolucci.net

AVEC LE SOUTIEN DE 

SUIVEZ NOTRE ACTUALITÉ
SUR FACEBOOK


