
Activités Intervenants Participants Tarifs annuels Durée Horaires

[les cours] > bâtir sa connaissance avec les yeux de la découverte

Anglais tout-petits Hongbo Wang 8 122€ /157€ 45mn Mercredi 10h (5 ans)

Anglais enfants Hongbo Wang 10 122€ /157€ 45mn Mercredi 10h45 (CP)
12 1h00 Mercredi 11h30 (CE1-CE2)
12 1h00 Mardi 17h15 (CE1-CE2)
12 1h00 Mardi 18h30 (6ème-5ème)
12 1h00 Jeudi 17h15 (CM1-CM2)

Anglais adultes Hongbo Wang 14 157€ /191€ 1h30 Mardi 19h45 (débutants et faux débutants)
191€ /225€

Chinois adultes Hongbo Wang 14 157€ /191€ 1h30 Jeudi 19h45 (débutants et faux débutants)
191€ /225€

Echecs enfants Pierre Albert 10 122€ /157€ 1h00 Mardi 18h (7 à 12 ans)

cyber-espace
Initiation Nathalie Gand 8 50€ /60€ 12h Toute l’année
Informatique-Internet 60€ /70€ (6 séances)

Atelier Libre-Service Nathalie Gand 8 1€ /2€ /3€ /heure Toute l’année

Eveil musical Pierre Moreau 12 122€ /157€ 45mn Mercredi 10h15 - 11h (4 ans)
tout-petits Mercredi 9h30 - 11h45 - 14h (5 ans)

Initiation musicale Pierre Moreau 12 122€ /157€ 1h00 Mercredi 14h45 - 15h45 (6 à 10 ans)
enfants

Chorale enfants Pierre Moreau 12 122€ /157€ 1h00 Mercredi 17h (6 à 10 ans)

Chorale adultes Mariana Yotova 50 157€ /191€ 2h30 Jeudi 20h (grand chœur)
191€ /225€ + 4 cours techniques vocales/an à 19h

Guitare classique Abdelhaq El Housni 4 157€ /295€ 1h00 Vendredi 17h30 - 18h30 - 19h30 - 20h30
191€ /330€

Guitare basse Abdelhaq El Housni 4 157€ /295€ 1h00 Jeudi 19h
191€ /330€

Guitare moderne Abdelhaq El Housni 5 157€ /295€ 1h00 Mercredi 18h - 19h
et jazz 191€ /330€ Jeudi 17h - 18h -  20h - 21h

Piano jazz Claire Meynadier 4 157€ /295€ 1h00 Mardi 17h30 - 18h30 - 19h30 - 20h30
191€ /330€

Clarinette Tullia Morand 4 157€ /295€ 1h00 Mercredi 19h
191€ /330€

Atelier Orchestre Tullia Morand 8 157€ /295€ 2h00 Mercredi 20h
de Jazz 191€ /330€

Flûte traversière Tullia Morand 4 157€ /295€ 1h00 Mercredi 17h
191€ /330€

Saxophone Tullia Morand 4 157€ /295€ 1h00 Mercredi 18h
191€ /330€

Chanson “Variétés” Linda Louis-Abraham 16 157€ /191€ 2h00 Lundi 20h
Adultes 191€ /225€

Histoire de l’Art Samuela Etter-Diony 16 157€ /225€ 2h00 Mardi 16h45 - 19h
adultes 191€ /262€

Dessin enfants Chantal Septier 16 157€ /191€ 1h30 Mercredi 9h30 - 11h (6 à 12 ans)
Jeudi 17h (6 à 12 ans)

Franck Vanalderwerelt 16 157€ /191€ 1h30 Mercredi 15h (6 à 10 ans)

Dessin tout-petits Franck Vanalderwerelt 7 122€ /157€ 1h00 Mardi 17h (4 à 5 ans)
Mercredi 14h (4 à 5 ans)

Dessin adultes Chantal Septier 16 157€ /225€ 2h30 Lundi 18h30 (débutants)
191€ /262€ Jeudi 9h30 (tous niveaux)

Aquarelle et dessin Chantal Septier 16 157€ /225€ 2h30 Jeudi 14h (tous niveaux)
adultes 191€ /262€

Atelier d’arts Chantal Septier 16 157€ /295€ 4h00 Lundi 14h30 (tous niveaux)
plastiques adultes 191€ /330€ Jeudi 18h30 (tous niveaux)

Photo adultes Bruno Maso 12 157€ /225€ 2h30 Lundi 18h30 (débutants)
(argentique et numérique) 191€ /262€ Mercredi 18h30 (confirmés)

Coupe-couture Catherine Fournier 10 157€ /191€ 2h30 Lundi 18h30
adultes 191€ /225€ Jeudi 14h - 18h30

Primu-Sports Patrice Ondoua 15 122€ /157€ 45mn Jeudi 17h (4 à 5 ans)
Jeudi 18h (5 à 6 ans)

Relaxation adultes Thierry Jumeau 14 122€ /157€ 1h00 Jeudi 12h30
157€ /191€ Jeudi 20h

Yoga adultes Thierry Jumeau 15 157€ /225€ 1h15 Lundi 18h15 (niveau 1)
191€ /262€ Lundi 19h30 (niveau 2)

Lundi 20h45 (niveau 3)
Mercredi 18h (niveau 2)
Mercredi 19h15 (niveau 1)
Mercredi 20h30 (niveau 2)
Jeudi 10h - 11h15 (niveau 2)
Jeudi 18h45 (niveau 1)

Gymnastique-danse Laurence Hilsum 18 122€ /157€ 1h10 Vendredi 19h15
adultes 157€ /191€

Gymnastique adultes Caroline Dayras 18 122€ /157€ 1h10 Lundi 9h30 - 12h15
Claire Barbot 18 157€ /191€ Mercredi 18h30 - 19h45 
Pascal Brossaud 18 Jeudi 12h15 - 13h45

Samedi 10h - 11h15
Géraldine Baroni 18 Jeudi 20h15

Gymnastique douce Caroline Dayras 18 122€ /157€ 1h10 Lundi 10h45
adultes Marianne Lepillier 18 157€ /191€ Mardi 11h

Pascal Brossaud 18 Jeudi 9h30

Stretching Marianne Lepillier 18 122€ /157€ 1h00 Mardi 12h15
Géraldine Baroni 18 157€ /191€ Jeudi 19h15
Pascal Brossaud 18 Jeudi 10h45

Taï chi chuan adultes Françoise de Larminat 15 157€ /225€ 1h15 Mardi 20h
191€ /262€ Samedi 10h - 11h15

hors licence 25€

12 122€ /157€ 45mn Mardi 21h30 (approfondissement)

Pour les cours de danse, danse de salon, gymnastique, stretching, yoga, taï chi chuan, primu-sports et relaxation un certificat médical doit être obligatoirement remis aux professeurs.
Le premier tarif concerne les moins de 22 ans, les tarifs indiqués en rouge s’appliquent aux non-montrougiens. Les cours n’ouvrent qu’avec un minimum de 50 % de l’effectif prévu.

Eveil corporel Géraldine Baroni 15 122€ /157€ 45mn Jeudi 18h (4 et 5 ans)
à la danse tout-petits Vendredi 17h- 17h45 (4 et 5 ans)

Joanne Demercastel 15 Mercredi 11h15 (4 et 5 ans)
Valérie Vallet 15 Mercredi 14h (4 et 5 ans)

Danse classique Marianne Lepillier 14 122€ /157€ 1h00 Mardi 17h (6 ans)
enfants 1h00 Jeudi 17h (7 à 8 ans)

1h15 Mardi 18h (8 à 9 ans)
1h15 Jeudi 18h (9 à 11 ans)

Danse classique juniors Marianne Lepillier 14 157€ /191€ 1h30 Mardi 19h15 (à partir de 12 ans)

Danse moderne Joanne Demercastel 18 122€ /157€ 1h00 Mercredi 9h15 (6 à 7 ans)
enfants 1h00 Mercredi 10h15 (5 à 6 ans)

Laurence Hilsum 18 1h00 Vendredi 17h (7 à 8 ans)
1h15 Vendredi 18h (8 à 10 ans)

Valérie Vallet 14 1h00 Mercredi 14h45 (6 à 7 ans)
18 1h15 Lundi 17h (8 à 10 ans)

Danse modern-jazz Valérie Vallet 14 122€ /157€ 1h15 Mercredi 15h45 (11 à 12 ans)
juniors 18 Mardi 18h (13 à 15 ans)

Danse modern-jazz Valérie Vallet 18 157€ /191€ 1h30 Lundi 18h15 (débutants)
adultes 191€ /225€ Lundi 19h45 (intermédiaires)

1h45 Mardi 19h15 (avancés)

Pole dance Laurence Hilsum 12 157€ /225€ 1h15 Vendredi 20h30
191€ /262€

Hip-Hop Christian Amougou 20 122€ /157€ 1h30 Samedi 14h (8 à 10 ans)
Inza Coulibaly Samedi 15h30 (11 à 14 ans)

Samedi 17h (+15 ans)

Rock et Salsa Christophe Ballanger 20 157€ /191€ 1h30 Vendredi 19h
191€ /225€

[le théâtre] > jouer pour retrouver le rire, le rêve et l’émotion

[les ateliers d’art] > poser le regard puis concevoir la création

[la danse] > apprivoiser le mouvement dans l’espace et la musique

[les activités corporelles] > Prendre conscience du corps et maîtriser son énergie
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[la musique] > produire toutes les couleurs du son avec la voix, le rythme et l’harmonie

Théâtre enfants Michèle Diléone 16 157€ /191€ 1h30 Mardi 17h (9 à 10 ans)
Vendredi 17h15 (11 à 13 ans)
Mardi 18h30 (14 à 15 ans)

Jeu Théâtral enfants Lionel Doiteau 12 122€ /157€ 1h00 Mercredi 10h30 (7 à 8 ans)

Théâtre juniors Philippe Dulac 14 157€ /191€ 2h00 Vendredi 19h (16 à 18 ans)

Atelier Théâtre Jean-Christophe 18 157€ /262€ 3h00 Mercredi 19h30 (tous niveaux)
adultes Moncys 191€ /330€

Ecriture Jean-Christophe 18 157€ /262€ 3h00 Jeudi 19h30
et Interprétation Moncys 191€ /330€
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